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https://www.youtube.com/watch?v=fXE7msZvMcc

En este alumo namero
del ano quisimos traer
contenido unico. Desde
looks para dilerentes
puntos del globo, hasta las
costumbres mas extranas

de la Navidad.

Este mes para nuestra
portada volvimos a conlar
con la ayuda de Monkey
Photos para fotografiar a
la guapa aclriz Fer
Urdapilleta en Ciudad de
Mexico y el resultado jNos
[ascinal.

Cerramos este ano con un
buen sabor de boca y con
mucha esperanza en el
ano que viene.

Todos nuestros
colaboradores les desean
Feliz Navidad y esperamos
el afno nuevo tre aiga mucha
alegria.

iNos vemos en Fnerol y

I“P( uerden ;A disfrutar de
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Han colaborado en este namero:
@evavigouroux @ogomogo @rocast
@rosavirginiagubaira @andreinask
@vero_babka @monikek23
@oremonteiro @mondeagonab
@verochy @minimen
@samcherryblossom



http://eepurl.com/cdLa6r
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Denise Bidor 4+
s There 's no

A zara
La modelo que fue elogiada : 'N‘N’ﬂ No\j 3 :
por la propia Anna Wintour =~ PR e 0

hoy lucha por mucho mas
que la simple fama lucha
por un cambio real en la
vision que las mujeres
tenemos de  nosotras
mismas.

hbea

Esta modelo puertoriquena/kuwaiti
es otra de nuestras favoritas. Su estilo
y lucha son inspiradores 100%. Su
proyecto #NoWrongWay invita a las
chicas a entender que no hay ninguna
forma incorrecta de ser mujer y que
debemos sentirnos orgullosas de
nuestra originalidad y belleza. Ella
nos invita a vivir sin remordimientos
y escribir nuestras propias reglas.
[Quieres conocer mas del proyecto de

Jorever21
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http://www.thereisnowrongwaytobeawoman.com/
http://www.thereisnowrongwaytobeawoman.com/
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http://qmode.es/micro-bio-denise-bidot

- LO MAS COOL
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Toca los logos de las fundaciones y visita sus paginas oficiales {IID
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por @FEvaVigourour

Te dejamos una lista con algunas
fundaciones que canalizan esas
colaboraciones  navidenas y
ayudan a cientos de ninos en el
mundo.

Esta navidad no tienes que tener una gran
barba blanca o vestir de rojo para llevar
felicidad a alguna persona que la necesite.
Una opcién muy interesante y que seguro
ademas de hacer feliz a alguien mas te hara
feliz a ti, es regalar un juguete, donar un par
de zapatos o hasta agua potable a través de
diferentes fundaciones benéficas, las cuales
se encargan del apoyo a esa parte de la

sociedad mas desvalida, los ninos.

WORLD VISION Es wuna organizacion
internacional por lo que puedes buscar si
tienen representacion en tu pais, ya que,
gracias a los padrinos y donantes, estan
presente en 100 paises, haciendo posible la
ayuda a ninos y familias pobres. Aunque es
una organizacion cristiana y se apoyan en sus
valores, ellos no discriminan a la hora de . .
ayudar y sea la religion, inclinacién politica, WO rld VISlQn
etnia o género atienden a todos por igual. Es p

una de las organizaciones mas grandes del A MR AR
mundo. Esta navidad puedes escoger algun
regalito de su catilogo, como ttiles escolares,
mantas, vitaminas o comida. Los precios son
muy variados y puedes ver segin tu
presupuesto cuanto puedes ayudar.



http://www.worldvision.es/
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Toca los logos de las fundaciones y visita sus pdginas oficiales

FUNDACION DALMA: Creada en el 2008 se
dedica a la actividad inmobiliaria, queriendo
integrar al mercado laboral a los mas
necesitados. Su idea es ayudar sin entrar en la
caridad, asi facilitando su integracion a la
sociedad mediante formacion y apoyando a la
creacion de productos que ofrecen en su
pagina web. Su grupo especifico son personas
con discapacidad intelectual, fisica, Sindrome
de Down y grupos en riesgo de exclusion
(mujeres maltratadas, emigrantes 0
drogodependientes) Esta navidad entre en su "
pagina Con tu regalo y compra alguno de los FUNDACION DALMA
productos hechos ellos mismos que son muy

monos.

Fundacion Padrinos Sin Limiles: Para mi
esta fundacion tiene una connotacion especial
ya que el fundador es una persona a la que el
equipo de esta revista admira mucho, no solo
por su carrera profesional, también por su
trabajo social. Carlos Aguilar comenzo
Padrinos Sin Limites hace ya mas de 10 anos y
hoy en dia hacen una labor muy hermosa
Venezuela. Carlos se encarga de dar a los mas
necesitados ropa y juguetes a los grupos mas
necesitados del pafs.

FUNDACION
il -

Con ayuda de los trabajadores de su
peluqueria en C.C. Plaza Las Américas
(Caracas) recolecta juguetes y ropa, logrando
sacar una sonrisa a los que mas lo necesitan.

Si quieres colaborar siguelos en Instagram y
entérate de las acciones que estaran
realizando o lleva un juguete a su local.



https://www.instagram.com/fpsinlimites/
http://www.fundaciondalma.org/es/
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CENICAS QUIE CAMIBIAN

El las redes estan llenas de gente que quiere hacer del mundo un lugar mejor, que lucha
por sus ideales y por los derechos de los demas. En esta oportunidad les vamos a hablar
sobre dos historias 100% inspiradoras.

Jazz Jennings La primera es Jazz Jennings, est4 chica nacié el 6 de Octubre del 2000 como un

chico, a muy temprana edad descubrié que su cuerpo y su mente eran de una mujer, por lo que
comenzé su transformacion con el apoyo de su familia. Hoy en dia es considerada una figura del
movimiento transgénero a nivel mundial. Co-Fundadora de la fundacion Arco Iris Purpura
TransKids, ayuda a cientos de jovenes que pasan el mismo proceso que ella vivié, también lucha
por los derechos de los LGBT. A través de su canal de youtube habla de estos temas y da apoyo a

muchas personas. Estamos seguros que escucharemos mucho mas sobre Jazz.



https://www.instagram.com/jazzjennings_/

haz click en la fotos y visita sus rrss

CEICAS QUIE CAMIBIAN

reemodl

HE'S NOT
MY

PRESIDENT

Amanda Gorman La segunda chica es Amanda Gorman, ella con apenas 18 afios es poeta, lider
de su comunidad y portavoz de nifias adolecentes. Trabajo en la comisién de relaciones humanas

de Los Angeles en un programa dedicado a la juventud. Ademés es embajadora de la plataforma
digital schoolofdoodle.com donde escribe consejos para chicas adolecentes que necesiten apoyo,
Los dos ultimos afos han sido muy movidos para esta chica ha aparecido en Nickelodeon, gracias
a su labor con nifios, y a comenzado una revolucién educativa ella sola. Actualmente se esta
preparando para estudiar ciencias politicas y escritura en la Universidad de Harvard.
No nos extrane que de aca a unos cuantos anos llegue a ser Presidente de Estados Unidos

(Seria increible no?



https://www.instagram.com/amandascgorman/

1. PUMA 2. Beret 3. Word of Mouth

de The Wanted 4. Casetify
5. MITI Profesional 6. Fujifilm Instax
Mini 7. Pariuelo Chloé

Harmony

JQue llevarian en la mochila?




1. My Theresa 2. Brookstone 3. Lomography
4. Major Moonshine 5.0-P-1
6. Twinkle Deals 7. Adidas




querrés tener en tu cajon en Navidad

2 Hagz click en el nombre de la marea y deseubre su Instagram

“ aerie

Cuando nos dicen ropa interior pensamos en marcas como Victoria’s Secret o Intimissimi,
pero existen muchas otras marcas de ropa interior que debes conocer y comenzar a ampliar
tu cajén de ropa interior, no solo por su oferta si no porque son hechas con material
organico y de forma responsable. Nosotros escogimos las que mas nos gustan basandonos
en sus materiales, calidad y lo mas importante, su disefios, muy actuales y que te hagan
sentir hermosa. Te dejamos cuatro marcas que debes incluir en tu préxima compra.

Aerie

Esta linea de ropa interior tiene de todo:
colores, telas y disefios, asi que te
aseguramos que encontraras lo que
buscas, ademas siempre estan renovando

la coleccién.

Lo que mas nos gusta es la variedad y esta

marca la tiene. ‘ . /



https://www.instagram.com/aerie/

Uno de nuestras favoritas es esta marca
que apuesta por usar algodén organico en
sus prendas, mezclado un estilo deportivo
con clasico que hacen que puedas usarla
en cualquier ocasion.

Esta marca es una mezcla entre sexy y
rock nToll...su ropa es ideal para
ocasiones especiales pero facilmente
puede ser usada todos los dias, colores
muy basicos que son ideales para ir con
todo, nos encanta la propuesta fotografica
de sus redes sociales.

Book There



https://www.instagram.com/negativeunderwear/
https://www.instagram.com/brookthere/
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Estas navidades muchas |
de nosotras debemos seguir
_ . con la rutina y necesitamos
—= ideas para vestir, por eso

| traemos (de una forma

divertida) looks para las

Lasgajasde salsonin diferentes ocasiones que se
accesorio que debemos
usar también en nos presentan en el dia-a dia

y claro, para’ dhtmtas

»

J \ latitudes. i i i

invierno. Nos protegen /.
del sol y nos hacen ver | |~
muy cool.

mA JE&S@;

jSon lo mds! puedes hasta robar
del armario de tu chico uno y
usarlo. (St vienen con mensayes,_ -

i

divertidos {Mejor!) ‘-3.’

Un anillo gzgzmé\A

jUn acierto!

El tema es ir comoda, tus
pantalones boyfriend deben ser
anchos pero [No mucho!
recuerda que tu jersey ya lo es.

LOTINES

En invierno mucho mejor en
botines, los de color vino estdn a
la itltima y dardn un toque coola
tulook. . 5

look

¥
L

m




Con una trenza te
verds peinada
jStempre!

SK’NM mucho de terciopelo. -~ Ly
e
Los skinny jeans 84 ‘
nunca pasan de
moda, son perjfectos ‘
paraira clases o a Ll
trabajar. Son un [ 4
must de tu armario. i
KX St dejas ver un poco de prel
Ve logrards un estilo muy moderrio .-
COS y cool. = 5
Muchas de nuestras lectoras
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easy look'
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Los pantalones de talle alto se
ven muy bonitos con este tipo de
tops. E'sta temporada se usan

viven en latitudes donde tienen |
un clima calido todo el ano.
Este look es para ellas.
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VETO

Son comodos, geniales y

combinan con todo. Su

bolsillo delantero puede
servir para guardar tu ticket
de transporte 0 movil.

R
Si el look anterior era
para las’lectoras QMode
que viven- en climas
calidos todo el ano, este es
para las que viven las
fiestas en pleno verano.

a.' ‘ IQ
Una camiseta basica o con un
bonito mensaje puede marcar la

| diferencia. Recuerda elegir una

que vaya con tu personalidad,

SUIMER)

Los zapatos pueden lograr que
tu look basico se potencie. Los
slippers estan muy de moda. Los
hay en cientos de colores y
lexituras.




PENAID

Un morio semi recogido \
logrard tengas ese aire ™
Juvenil elegante que se ve

genial.

Para combatir las bajas
temperaturas puedes usar este
mono con medias, st no hace frio
puedes usarlo sin ellas.

S ea que vivas en algun
lugar que hace frio o no,
este look es perfecto para
una noche de fiesta, sea
con tu familia o amigos. Es
élegante y genial. Puedes
optar por wusarlo con
medias o no.

XImas look

t
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Un mono en un clor block
logrard te-véas elegantey

muy bonita. Puedes
combinarlo con un cinturon.

BAUARMAS

Comodas para bailar, caminar
o estar de un lado a otro con la
Samilia. ;Son un must de las
ﬁasms’




— LIFESTYLE

Hace pocos dias fui por primera vez a la
ceremonia judia del matrimonio. Sentada
en la Sinagoga, me impresion6 mucho el
hecho de que los padres de la pareja los
llevan al altar y ademas, se quedan durante
toda la ceremonia acompanandolos. Este
hecho me pareci6 simbdlico y relevante, y
me llevé a pensar en el papel de la mujer
en la vida cotidiana de nuestras

comunidades.

Al vivir en Venezuela, un pais en donde una
gran mayoria recibe educacién catélica en
el colegio, y luego en la universidad
también, es raro ver este tipo de
demostraciones de igualdad de género.
Nuestra sociedad, abiertamente machista, a
pesar de ser matriarcal, no toma demasiado
en cuenta a la mujer al momento del
casamiento, a menos que sea para elegir las
flores o el vestido de la novia. Asi también

sucede en muchos otros aspectos.

Aprovechando que hace pocos dias
celebramos por primera vez una marcha
feminista en mi ciudad - a proposito de Ni
Una Menos, nombre que lleva esta

expresion civil a lo largo del mundo-, quise
tomarme el tiempo de escribir unas
palabras acerca de este tema, que hoy en

dia suena tanto en nuestra sociedad por los ‘w .
multiples ataques que ha recibido la mujer

en el mundo.

L.a herencia
de mi abuela

por @rocast



https://www.instagram.com/rocast/

Como venezolana fui criada muy diferente a mis primas o amigas. Mi mama me ensené desde muy
pequenia que era realmente importante sobresalir por mis logros, y no por mis dotes fisicos, que
tenia que esforzarme, estudiar y ser competente. Viviendo en un pais que se jacta de tener a las
mujeres mas bellas del Universo, pues hemos ganado muchas coronas en concursos de belleza, es
muy raro que una nifa no desee ser una Miss cuando crezca. Mi madre, desde pequeiia, me pidié

que me desarrollara en muchas areas, y que no solo le prestara atencion al fisico.

Recuerdo que cuando estaba en tercer grado de primaria, me asignaron la tarea de hablar de algun
personaje famoso de la historia mundial. Mi mama, siendo una mujer muy ocupada, le asigno a mi
tia la tarea de ayudarme a elegir un personaje que me ensenara mucho de la vida. Ahi fue cuando
conoci la vida de , una reconocida cientifica polaca que recibié dos premios Nobel
-quimica y fisica-, siendo la primera persona en recibir dos condecoraciones de este tipo y ademas,
logré ser la primera mujer en ser profesora de la Universidad de Paris. Siendo una nifia de g afios
no entendia nada de estas disciplinas, pero si entendi la importancia de sus méritos, y lo mas
importante, comprendi lo importante que era ser mujer. A partir de este momento, me interesé cada
vez mas en la labor de mujeres ejemplares de la historia y comprendi que yo no habia sido criada
para ser solo una madre, o una esposa. Y no porque eso estuviera mal, o porque fuese menos, sino
porque entendi que muchas generaciones de mujeres se habian esforzado para lograr que yo

pudiese escoger exactamente qué hacer con mi vida.

Mi abuela, siendo nieta de un importante politico del siglo
XIX de mi pais, estudi6 dos veces primaria, y fue
preparada para ser una excelente madre y cuidar su hogar. |
Y asi lo hizo. Tuvo 7 partos, g embarazos, y un sinfin de
nietos. Sin embargo, su hermana, dos afilos menor que
ella, decidid, luego de criar a sus hijos, que ella iba a
estudiar una carrera universitaria. Asi fue como siendo
una abuela de cabello blanco, se inscribié6 en la
Universidad Central de Venezuela, y se gradué con 75
afios. Siendo evidentemente la mas longeva de su carrera.

Recuerdo su cara de emocion, creia que este era su mejor

logro.

Todas estas cosas me alentaron desde muy pequenia a ver
que realmente como mujeres podemos ser mas, y que a
veces dejamos pasar por alto lo que tuvieron que pasar
nuestras abuelas, ni hablar nuestras bisabuelas. Por eso

creo que no debemos conformarnos y quedarnos calladas

Marie Curie, una nuager inspiradora 100%

cuando leemos alarmantes cifras acerca de femicidios y

expresiones de odio en contra de la mujer, y su libertad.




Steue a @camilaayalateran en Instagram

Creo que no debemos conformarnos 'y quedarnos calladas
cuancdo leemos alarmantes cifras acerca de femicidios y
expresiones de odio en contra de la nuger, y su libertad

Precisamente en Venezuela y en Latinoamérica, las mujeres exploran muy poco con su propia imagen
corporal, pues esta esta atada a lo que piensan los hombres de ella, e incluso otras mujeres, pues

tenemos parametros de belleza muy marcados, y que son dificiles de romper.

Partiendo de esto, me encontré con una interesante muestra fotografica realizada por Camila Ayala
Teran, una fotégrafa venezolana que decidié irse a vivir un afio a Londres para estudiar en la
Photography Goldsmiths University of London. Ahi experimenté un interesante intercambio cultural,
que le hizo notar la enorme diferencia que existe entre las mujeres europeas y las latinoamericanas,
pues nosotras aun son muy cerradas con la aceptacion de nuestro cuerpo, y estamos a merced de como

quieren los demas que nos veamos.

Confio en que cada una puede poner de su parte. Podemos inspirarnos en grandes mujeres de la
historia, en nuestras abuelas, en nuestras madres, para cada dia romper mucho mas la barrera que
existe entre mujeres y hombres, pues ellas lo lograron en sus épocas, y nosotras, a veces, no logramos

entender bien lo que ellas hicieron por nosotras. Ahora nos toca hacer lo mismo.




Camila Ayala Teran www.camilaayalateran.com
Instagram: @camilaayalateran



http://www.camilaayalateran.com/

— PORTADA

CHICAS QUE INSPIRAN

En este mes de Diciembre
tuvimos la oportunidad de
entrevistar a la guapisima actriz
mexicana Fernanda Urdapilleta,
quien a su corta edad demuestra
que la belleza y el talento van de la
mano con una personalidad unica.
jComencemos!

por @eyayigouroux

Fotografia: Mariana Alvarez para Monkey Photos
Asistente de Fotografia: Veronica Glauche
Produccion: Lorena Monteiro

Magquillaje: Samantha Beltran

Estilismo: Abraham Mendoza

Vestuario: Viejo Amor Vintage. Atlixco 81.
La Condesa. México




Actuar es un
arte y debemos
trabajar muy
duro para

sobresalir.

QM: Eres muy joven, pero tienen muchos afos
trabajando como actriz ;Qué consejo puedes dar a

todas esas chicas que suenan convertirse en actrices

algin dia?

Fernanda: Es una carrera muy bonita y me apasiona. Es
super importante que si quieren convertirse en actrices
estudien y se preparen muy bien, asi conoceran todas
las técnicas que hay. Actuar es un arte y debemos
trabajar muy duro para sobresalir.

QM: ;Cémo nace tu amor por la actuacion?

F: Nace desde que tenia 5 anos. Tuve la oportunidad de
estudiar en el CEA cuando era muy chiquita y
conforme han pasado los afios, el amor por esta
profesion ha ido creciendo, cada vez estoy mas decidida

a que es a lo que me quiero dedicar el resto de mi vida.
QM: ;Qué proyecto recuerdas con especial carino?

F: Una serie de nifios cémica que grabé hace algunos
anos llamada La CQ. Fue un proyecto que me hizo
crecer como persona y como actriz. Conoci personas
que han formado parte de mi vida de forma muy
importante, formamos una familia muy bonita la cual
hasta la fecha sigue en contacto.

QM: Sabemos que en un set de grabaciéon pasan
muchas cosas. Cuéntanos alguna anécdota especial.

F: Una vez grabando La CQ, la noche anterior no habia
podido dormir, entonces ese dia grabando me desmayé
(upsss) En esos momentos fue muy feo porque me
sentia fatal, pero hoy que lo cuento y es mds divertido
ya que lo unico que tenia que hacer era dormir debo

confesar que soy un poco dormilona (risas)

QM: ;Doénde te podemos ver actualmente? ;Qué
proyectos estan por venir?




La ropa de esta sesion
es de @vigjoamorvintage

Atlixco 81. La Condesa.

México


https://www.instagram.com/viejoamorvintage/




F: Actualmente pueden seguir viendo La CQ para que
pasen un momento muy divertido en familia. Ahora

estan varios proyectos por cerrarse, pero aun no les

puedo adelantar mucho, pronto anunciaré algunas
cosillas.

QM: Nombra tres actores o actrices de tu pais que
debemos googlear ;YA!

F: Una actriz mexicana que ha sobresalido mucho
actualmente es Karla Souza, también Eugenio Derbez
. que se me hace un actor muy bueno y cémico. Por
ultimo Diego Luna, un actor mexicano que se esta
haciendo notar en Hollywood junto con actores
\ internacionalmente reconocidos.

QM: JCon qué look te sientes mas comoda?

F: Como actriz yo estoy consciente que tendré que
cambiar de look para poderle dar vida a diferentes

personajes, aunque siempre me he inclinado por lo mas
natural. Ahora llevo puntas californianas, Siento que no

\won un cambio tan drastico y la verdad me gusta mucho.

QM: &Que prendas no pueden faltar en tu armario?

1F: {Me encanta la ropa! Siempre he sido un poco

clasica, pero dandole un toque diferente. Blusas de
colores neutros como blanco, gris, negro, etc.

QM: ;Cuail es tu rutina de belleza preferida?
pl-

F: Como lo mencioné anteriormente, siempre me he

inclinado mas hacia lo natural, entonces lo tnico que
yo hago es hidratar muy bien la cara y usar un poco de

corrector para las imperfecciones.

: {Qué cancién no para de sonar en tu cabeza
estos dias?




Sl " |

F: Me encanta la cancion de La Bicicleta de
Shakira y Carlos Vives. Definitivamente no la
puedo dejar de cantar.

QM: Vivimos en épocas en donde el mundo
se ve envuelto en una ola de intolerancia
{Qué crees que podriamos hacer para

cambiar un poco nuestro entorno?

F: Siempre podemos aportar nuestro granito
de arena, pero es muy importante querer
hacerlo. La paciencia es fundamental para
Vivir en paz y tranquilos con la sociedad.



https://www.instagram.com/fer_uf/

— LIFESTYLE

Rosa cuenta semanalmente
en su canal de YouTube

maravillas sobre lifestyle

Seguramente muchas veces te has preguntado ;Por qué para comer sano debo privarme de cosas
deliciosas? Te diré algo {No es una regla!. Por eso en mi canal de You'l'ube te traigo una receta divina
de un brownie de boniato. Puedes ver el video para el proceso completo, te dejo por aqui los
ingredientes:

500 g de boriao muy suae

12 ddtiles muy dulces
6 cucharadas de Sirope de maple puro
100 q de varing de dmendras
2 cucharadas de aceite de coco
7 pizca de sdl
1009 de aena en hojuelas
6 cucharades de cacao en polo

'ﬁi@ll + No tenemos que privarnos de lo que
nos gusta para comer saludable

Haz una deliciosa
receta para Navidad

por @rosavirginia
C



https://www.youtube.com/watch?v=XQThAF_KEY0
https://twitter.com/rosavirginia

s
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http://qmode.es/micro-bio-marilyn-monroe

Haz click en la imagen de la pelicula y ve el trailer .

Estas navidades en QMode te queremos recomendar algunas peliculas que si no has visto
tienes que very si ya las viste seguro las repites, y es que Navidad sin ellas no es Navidad.

Una pelicula de Tim Burton que hara tu mente
vuele muy lejos. La historia nos presenta a
Jack Skeleton, el rey de Halloween que decide
apoderarse de la Navidad y de todos sus
colores, es increible la transformacién y el otro
enfoque que le da a estas fechas la pelicula.



https://www.youtube.com/watch?v=8qrB9I3DM80

Esta pelicula protagonizada por Macaulay
Culkin nos recuerda cuando era un nifio
tierno que por un error de sus padres se
queda solo en casa para defenderse de unos
ladrones que tratan de entrar a su casa, es
ideal ya que ahora es todo un bad boy.
Ademas el escenario es Nueva York en
Navidad, una de las ciudades mas hermosas
en estas fechas.

Una pelicula de Joe Dante. Desde que
sali6 esta pelicula fue un suceso, todos
sofidbamos con tener un tierno y peludo
Mogwai como regalo de Navidad. Esta es
uno de nuestros clasicos favoritos para
Navidad, que mas divertido que compartir
estas fechas con estos animalitos verdes.



https://www.youtube.com/watch?v=8nGd36NhmTE
https://www.youtube.com/watch?v=IsOlj-xpK9Q
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articulo interactivo



David Bowie

Una de las muertes que mas nos
conmociond este ano fue la de
David Bowie. Fallecio el 10 de
Enero luego de una larga batalla
contra el cancer. Bowie tenia 69
anos. A través de las redes sociales
se anuncié que el cantante fallecié
acompanado de sus seres queridos.
Nos dejo una disco de despedida
Blackstar.

Prince

Otro de los grandes que nos dejo
fue el famoso Prince, fallecid el a1
de abril a sus 57 anos. Puedes
buscar sus sencillos clasicos como
Purple Rain o Kiss y escucharlos en
su honor.

Billy Paul

El cantante de jazz y soul murio el

domingo, 24 de Abril, a los 8o afios

de edad. Una larga carrera en un

género que a muchos nos encanta,
uién no recuerda "Me and Mrs
ones A escucharlo otra vez.

Glenn Frey

El guitarrista de la banda Eagles
muri6 el lunes 18 de enero a los 67
anos de edad. Glenn luché una
fuerte batalla durante su
enfermedad, pero sucumbié ante
las complicaciones derivadas de
una artritis reumatica, colitis
ulcerativa y neumonia. Nos regalo
clasicos inolvidables.

¥

BILLY PAUL

a7

CLENN FREY
YU § O

il

Haz click enla banda y escucha un iema [Rock on! @


https://www.youtube.com/watch?v=v--IqqusnNQ
https://www.youtube.com/watch?v=yZLJRGPhBck
https://www.youtube.com/watch?v=n2v98PGBZH4
https://www.youtube.com/watch?v=0YaMHEVWlvY

— LIFESTYLE

Todos conocemos las costumbres
tipicas de la Navidad: Decorar el .
arbolito, los regalos, la comida... ﬁﬂzﬁ LomellrampiLy’
Pero existen unas costumbres “no v _ v

tan tipicas” y otras ;Bien extranas! | '
Aqui  mencionamos unas que
espero te sorprendan tanto como
me sorprendieron a mi o por lo

mMenos Nos sirvan para empezar una \-\ App\{ HOLID Avs
buena conversacion en esta época “ VN
de fiestas.

Sabias que en Japon La Nochebuena se ha

convertido en una fiesta que las parejas aprovechan EnAustria dice la leyenda,, que una criatura (demoniaca

en apariencia) castiga a los nirios malos.

para pasar tiempo juntos e intercambiar regalos.

En los anos 70, una exitosa campaiia publicitaria hizo que comer en el Kentucky Fried Chicken en la
época navidena se convirtiera en una costumbre nacional. {Sus platos de pollo son tan populares en
Navidad que se hacen reservas con meses de antelacion!

En Ucrania cuando los nifios descubren la primera estrella en el cielo, que simboliza el viaje de los
Tres Reyes Magos, comienza la Sviata Vechera. En las comunidades agricolas, el cabeza de familia trae
un manojo de espigas de trigo llamado didukh que representa la importancia de las ricas cosechas de
trigo que se producian en Ucrania. Didukh significa literalmente «<abuelo espiritu», y representa a los
antepasados. A veces se echan unos pufiados de paja sobre el mantel bordado como recuerdo del
pesebre de Belén. Se reza una oracién y el padre pronuncia la felicitacién tradicional de Navidad.

En China, el 25 de diciembre no es fiesta oficial. No obstante, esta sefialada como fiesta publica en las
regiones administrativas especiales de Hong Kong y Macao, ambas antiguas colonias de paises
occidentales de tradicion cultural cristiana. En la China continental, el pequeno porcentaje de
ciudadanos chinos que se consideran cristianos celebran la Navidad de forma no oficial y a menudo

Algunas te dejardn con la boca abierta

Costu.mbfes
Navidenas

por @andreinask



https://www.instagram.com/andreinask/

hay tradiciones que nos dejan los pelos de punta
como el Krampus en Austria

privada. Otros ciudadanos celebran festividades
como la Navidad aunque no son cristianos.
Muchas de las costumbres son similares a las
occidentales, como las tarjetas, los regalos y los
calcetines en la chimenea.

Y como terminar sin hablar de jEspana! Y las 12
uvas por las 12 campanadas

Esta tradicion (que he de mencionar ha sido
adoptada por muchos paises) consiste en comerse
doce uvas a las 12 de la noche del 31 de diciembre.
El lugar mas destacado donde se toman las 12 uvas
en Espana es la Puerta del Sol de Madrid. En mi
pais (Venezuela) le afiadimos el pequeno detalle
de pedir un deseo por cada uva.

iY aqui algunas mas extrafias que encontré!

En Noruega esconden todas las escobas y
trapeadores en la vispera de Navidad porque era
tradicionalmente creido que las brujas y otros
espiritus voladores malignos salian en medio de la
noche para volar alrededor de su casa.... ;Serd
que se confundieron con la Noche de Brujas?

En Austria se supone que Diciembre es un mes
de gozo para entrar en el espiritu navideno y pasar
tiempo con la familia jverdad? Dice la leyenda,
que una criatura (demoniaca en apariencia)
castiga a los nifios malos durante la temporada de
Navidad, en contraste con San Nicolas, quien
premia a los nifios buenos con regalos. Se dice
que Krampus captura a los nifios particularmente
traviesos en su saco y se los lleva con él.

Espero que como sea que celebren la
Navidad sean buenos y reciban
muchos regalitos.




— LIFESTYLE

En su Instagram, Monika
comparte imdgenes de sus

Como cualquier persona con una alma viajera, sonadora e inquieta, tengo un lugar favorito que
predomina a los demas y cada excusa es buena para poder visitarlo. Ese lugar es conocido como
Nueva York. Desde el primer momento que pisé el suelo neoyorquino supe que no solo era afortunada
de estar en una de las ciudades mas emblematicas del mundo, si no que en una forma u otra mi ser

pertenecia a esta ciudad tan frenética, camalednica y dura a la vez.

Es dificil escoger el mas bonito
porque cada uno tiene su encanlo
y estilo propio.

Nueva York

Yy sus puentes

por @moniguek23



https://www.instagram.com/moniquek23/

Anos tras anos callejeando y
descubriendo cada rincon de la
ciudad adopté una nueva forma de
vivirla y fue recorriendo los cuatro
puentes que cruzan el East River y
conectan la isla de Manhattan con
| Brooklyn y Queens. En tal forma es

(W posible observar la ciudad desde los
.k 2 escenarios mas turisticos que suelen
ser pisados por los viajeros que
vtenen simplemente a visitar la
ciudad, hasta los itinerarios mds
alternativos que normalmente son
recorridos tanto caminando como
en bici por los que viven y trabajan.

Para muchos el puente mas emblematico y
familiar sera desde luego el puente de
Brooklyn pero personalmente creo que
tanto el puente de Manhattan, que con su
tranquilidad y sus preciosas vistas sobre el
mismo Manhattan y DUMBO (Brooklyn),

como el puente de Willlamsburg, que por

excelencia es el puente mas hipster en
absoluto, tienen su charme y pueden
representar un itinerario diferente e

1doneos para tomar fotos preciosas.

Y por favor no podemos olvidarnos del
Queensboro Bridge que en su linea de
sucesion tal vez sera el ultimo de los cuatro
(ubicado en la 5gth Street ) pero no por eso
menos famoso: el mismo Director Woody
Allen lo eligi6 en el 1979 como portada de
una de sus famosas peliculas titulada
“Manhattan”.

e lLIl.I.:J




Comparado a los otros tres quizds el
caminar por el puente puede ser un poco
mds complicado debido al trdfico por eso

el uso del Roosevelt Island Tramway (el , 4

billete es integrado en la misma "
. MetroCard) puede ser una alternativa
para poder admirar el mismo puente en
paralelo hasta alcanzar la homonima isla
que ofrece otro punto de vista sobre los
rascactelos de Manhaitan incluyendo el

palacio de las Naciones Unidas.

Obviamente todas las estaciones del ario

son idoneas para visitar Nueva York ast

que feliz viaje a todos vosotros que pronto

podréis saborear las intensas vibraciones
de una cuudad [QUE NUNCA
DUERME!
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http://qmode.es/microbio-misty-copeland
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