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Este mes quisimos dedicar 
nuestro número de Octubre a 

una causa muy especial, la 
lucha contra el cáncer de seno. 

Hemos preparado artículos y 
entrevistas llenos de 

positivismo, energía e 
ininformación para que todas 

aquellas que quieran colaborar 
puedan hacerlo de forma fácil. 

En nuestra sección mujeres 
que inspiran hemos viajado a 

los largo y ancho del 
continente latinoamericano, 

desde Argentina, pasando por 
Venezuela y siguiendo a 

México. En nuestra portada 
tenemos a la inspiradora tenemos a la inspiradora 

Andreina Méndez, una chica 
que nos hace preguntarnos 
¿Quién necesita a Miranda 

Makaroff teniendo a Andreina 
Méndez?. 

Entrevistamos también a Sofía 
Álvarez de Libélula por Sofía, 

paseamos por los secretos de la 
Estación Central de Nueva 

York y hasta te damos tips para 
decorar tus viejos jeans. Por 
cierto, todavía nos estamos 

recuperando del shorecuperando del shock de las 
10.000 descargas del mes de 
Septiembre ¡Guao! Muchas 

gracias a todos, disfruten 
nuestro número de Octubre.    

Elise Vigouroux

Editora Quickielab

Hola, Octubre!



Mujeres reales
que debes seguir

Recibe qmode
en tu correo

gratis
haz click aquí
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Foto de portada: Adriana Porras
Han colaborado en este número:
@evavigouroux  @caro_omana

@adribporras @ogomogo
@andreinask  

¡Tócate!
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http://eepurl.com/cdLa6r


http://www.abcf.org/
http://ww5.komen.org/


http://www.fucam.org.mx/
http://amese.org/
http://www.senosayuda.org.ve/
http://fecma.vinagrero.es/default.aspx
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(conoce más de ella haciendo click aquí)

http://qmode.es/micro-bio-lea-michele


“

Muchas de nosotros pasamos horas y horas 
en la red navegando. Ya sea para estudiar,  
investigar o hablar con nuestros amigos, la 
verdad es que siempre conseguimos algo 
digno de compartir con el mundo. Este mes 
quería escribir sobre accesorios, pero como 
este mes QMode está dedicada a la lucha 
contracontra el cáncer de seno quise compartir con 
ustedes un proyecto inspirador con el cual me 
tope hace algún tiempo.

Este proyecto se llama Monokini 2.0 y ha sido 
creado por Elina Halttunen. Es un  proyecto 
artístico, de moda y empoderamiento, donde 
se deja muy claro que las mujeres tienen 
derecho a NO querer hacerse una 
reconstrucción luego de la mastectomía y esto 
no les resta feminidad. 

ElEl proyecto cuestiona esta obligación que 
tienen las mujeres afectadas de esta terrible 
enfermedad a ponerse prótesis para 
considerarse mujeres otra vez. Afirman en su 
página web: “Una chica puede sentirse sexy, 
bella y completa sin senos”

“Una chica puede sentirse sexy,
bella y completa sin senos

por @caro_omana



Haz click y visita su web

El proyecto inspira sus bases en el que llaman 
el “Monokini original” hecho en la década de 
los 60 por el diseñador Rudi Gernreich. Una 
pieza que revolucionó en su momento y que 
logró vencer tabúes. 

LasLas chicas de Monokini 2.0 buscan por 
medio del arte y la moda cambiar cánones de 
belleza, modificar conductas sociales y lograr 
que las mujeres estemos orgullosas de lo que 
tenemos. 

¿Quieres saber más de este proyecto? 

Los diseños de Rudi Gernreich marcaron 
una época, provocaron escándalos que 
llegaron hasta el vaticano y vuelven a ser 
tendencia cincuenta años después. 

Conoce más del diseñador en nuestro BLOG. 
 

EXTRA

http://www.monokini2.com/
http://qmode.es/micro-bio-conoce-a-rudi-gernreich


por @evavigouroux



Visita nuestro  blog ¡HOY!

www.qmode.es

http://qmode.es/


¿Qué llevarían en la mochila?

SELENA



Lily Collins



Haz click aquí y ve la
colección de Nadia en 

Addition Elle.

http://www.additionelle.com/en/plus-size-nadia-aboulhosn-collection#sz=12&start=0


puedes cambiar el mundo ¡HOY!
Nadia Amina

https://www.instagram.com/nadiaaboulhosn/?hl=es
https://www.instagram.com/studiomucci/
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https://www.instagram.com/bombiris/
http://www.myidahocloset.com/








https://www.instagram.com/libelulaporsofia/?hl=es
https://www.libelulaporsofia.com/
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(descarga nuestro número de septiembre haciendo click aquí)

https://magazine.qmode.es/


Hacernos el autoexamen de seno 
podría salvarnos la vida, aquí 
algunas señales que debes tomar 
en cuenta. Recuerda que el 
mejor momento del mes para 
hacerte el autoexamen de senos 
es entre 3 o 5 días luego de que 
comiencecomience el periodo. Si notas 
algo extraño acude a tu médico.    



“ “

(conoce más de ella haciendo click aquí)

http://qmode.es/microbio-emory-austin


Grand Central Station, NY
por @andreinask









Haz click en la mini portada del disco y visita la página de Kylie 

Kylie sheryl y anastacia

Musica

i

http://www.kylie.com/


Sheryl tiene
muchos éxitos

Haz click en la portada del disco ve un video

https://www.youtube.com/watch?v=dK9eLe8EQps


Anastacia es una chica
100% inspiradora

Haz click en la portada del disco ve un video

https://www.youtube.com/watch?v=x67trYfuzV0


Recibe QMODE gratis en tu
correo cada mes.

¡Suscríbete!

http://eepurl.com/cdLa6r






¡Gracias por leernos!

(descarga números pasados de forma gratuita haciendo click aquí)

https://magazine.qmode.es/

