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La chica que se gané la
admiracion de Obama g,’t.;

Heroinas modernas
& #womensmarch



iParece mentira que hace
un ano estabamos
sacando el primer nimero
de QMode! Cumplimos
un ano de mucho trabajo,
momentos inolvidables y
experiencias unicas.
Durante un ano hemos
logrado crecer,
convertirnos en un
proyecto mas grande y
llegar a miles de chicas
mensualmente. Muchas
gracias a todos por
leernos!

Este mes decidimos no
hacer mucho ruido con
nuestro aniversarioy
dedicar el numero de San
Valenlin a la inspiracion,
el amor propio y los retos.

(OCOro’

En nuestra portada
conlamos con la
mspiradora Olivia
Hallisey, una chica que
con 16 anos creo un test
del Ebola y pretende
cambiar el mundo a través
de la Ciencia. Disfruten
del nimero de Febrero y
iViva cl amor!




Vera Rubin y la

materia oscura

Fotos Olivia: Phil Keane
www.blueskyfarmproductions.com

Han colaborado en este namero:
@evavigouroux @rosavirginiagubaira
@andreinask @vero _babka
@ogomogo @rocast



http://eepurl.com/cdLa6r

— LO MAS COOL

#girlboss

;I' gy

Joto: girlboss.com

Siempre andamos buscando qué serie ver, por eso en
QMode decidimos hacer una review de dos opciones para
nuestras lectoras, historias divertidas e inteligentes que
llenaran tu pantalla de inspiracion. Una de ellas no se ha
estrenado todavia pero promete ser una revolucion
femenina.



— LO MAS COOL

por Veronika Babka
Jotos: girlboss.com - NBC

Sophia Amoruso

La primera es una serie original de
Netflix llamada Girl Boss y esta
basada en la inspiradora historia de
Sophia Amoruso, una chica que paso
su adolescencia cometiendo robos
menores y comiendo en basureros.

A los 20 anos encuentra trabajo en
una Escuela de Arte y es el momento
en que decide vender ropa por eBay,
sin pensar lo que iba a suceder, el
nacimiento del que fue hasta hace
unos meses el gigante de la moda:
Nasty Gal.

Sophia estara entre la produecion
ejeculiva de esla serie junlo a
Charlize Theron y la guionista Kay
Cannon. Esta comedia esta cargada
de diversion y de un reparto increible,
no dejes de verla, se estrena en Abril.



— LO MAS COOL

Otras de nuestras favoritas es una
serie llamada Powerless, esta comedia

- producida por la NBC, se desarrolla
- RETCON - __ en el mundo de los comics.

Es la vida de una chica llamada Emily
Locke, la cual es perito de una
compania de seguros, su especialidad
es en aquellas polizas para gente
corrienle que es afectada por danos
causados por superhéroes, en su
lucha contra el crimen.

En un momento de la serie ella se
enfrenta a un superhéroe de forma
muy valienle, convirtiéndose en una
superheroina, y dindose cuenta que

s‘E'mEs--PnEmEhimmsmgnu y
ANBC g
R — superpoderes, simplemente ser

para serlo no necesitas tener
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valiente y fuerte de corazon. jSi te
gustan los comics esta serie la tienes
que ver!
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http://www.girlboss.com/

— MODA
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Rowan Blanchard

Rowan Blanchard es una
actriz estadounidense muy
involucrada en temas como
feminismo y derechos
humanos. Ha estado en la
ONU apoyando la lucha de
las mujeres dentro de la
sociedad y respalda la
campana feminista

mango

Rowan se hizo famosa por

su papel de Riley Matthews
en una serie de Disney.

Su look siempre es fresco,
elegante y unico.
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PUSSYHATPROJECT.COM

e

e mas del pre

» haciendo click aqui


http://qmode.es/gorro-rosa-proyecto-pussyhat

— MODA

haz click en las imdgenes y ve el producto

Una preciosa funda

Regala este precioso
L para laptop

tatuaje temporal

iUn teléfono lleno de
color y bonitas figuras!

Un pin original. Lo podre
o il ,'.’ ¢Buscas un regalo especial para este
San Valentin?

’“z‘ I

l
~NI Te traemos una guia de regalos
& divertidos, sencillos y inicos que

A S puedes conseguir en Etsy
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https://www.etsy.com/es/listing/483678735/iphone-7-case-whale-iphone-6-case-iphone?ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type=gallery&ga_search_query=&ref=sr_gallery_18
https://www.etsy.com/es/listing/237126010/tiendita-de-macbook-12-pulgadas-macbook?ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type=gallery&ga_search_query=&ref=sr_gallery_2
https://www.etsy.com/es/listing/292917743/encanto-de-popsicle-encanto-del-polo-de?ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type=gallery&ga_search_query=&ref=sr_gallery_8
https://www.etsy.com/es/listing/386779952/cactus-suculenta-temporal-tatuaje-juego?ref=related-1
https://www.etsy.com/es/listing/274130272/pineapple-pin

nﬁwww,mm
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http://qmode.es/micro-bio-marie-curie

— MODA

Dcsdc hace muchos
anos las mujeres nos
vemos obligadas a
usar praclicamente
lo mismos “aliados”
cuando tenemos el
periodo. Siempre
usamos las toallas,
tampones o0 un poco
mas reciente la copa
menstrual. La verdad
es que los avances en
esle sentido son
bastante lentos y las
chicas nos vemos y Clara Guasch han
obligadas muchas trabajado por crear una
veces a ulilizar verdadera revolucion
“aliados” que nos respecto a la higiene
incomodan o no se intima: las braguitas
adaptan a nuestra Cocoro.

analomia.

Las bragas Cocoro
absorben menstruacion y
flujo vaginal gracias a la
combinacion de tres tipos
de tejidos jIncreiblel.
Ademas son comodas y
muy bonitas.

iNuestro periodo
sigue siendo un tema
tabu!

La cooperativa
Femmefleur
conformada por Eva
Polio, Cristina
Torres, LLaida Memba

Las puedes lavar a mano o
a maquina y dicen que si




(OCOro’

@ Absorbente
@ Hidréfugo

e
@ Antibacteriano
989 ;
;,(‘08%8 Transpirable

(Como usarlas? Sus creadoras dicen que cada mujer es un mundo y que te
pueden servir combinadas con tu tampon, solas para el dia a dia o para las
noches, eso dependera de como sea tu menstruacion.



http://www.cocoro-intim.com/

lexandra Roxo
Petra Collins

A
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Alexandra es una chica que
busca empoderar a las mujeres
en todas partes del mundo
ayudandoles a conseguir hablen
con su propia voz. Su Instagram
defiende la vision natural de las
mujeres y la originalidad
iSeguirla es un lujo!

Muchas veces usamos las
redes sociales para
divertirnos, pasar el rato o
informarnos sobre lo que
pasa en el mundo.
lgnoramos que hay muchos
moyimientos o personas
utilizando sus canales de
comunicacion para hacer del
mundo un lugar mads
interesante, cambiar las
reglas y luchar por cambios
sociales.

Una nueva generacion que
se encarga de romper
esquemas y cambiar las
cosas. Te presentamos dos
chicas unicas, transgresoras
y feministas.

Petra es una artista y fotografa
canadiense que es considerada
como una de las fotografas mas
influyentes de su pais. Petra
lucha en contra de los
convencionalismos y es
feminista 100% ;Sus imagenes
son definitivamente poderosas!
Colabora con muchas marcas y
publicaciones expresando
libertad y originalidad.


https://www.instagram.com/petrafcollins/?hl=es 
https://www.instagram.com/alexandraroxo/ 

— LIFESTYLE

El viernes 20 de enero de 2017
Donald Trump asumié la presidencia
de los Estados Unidos. Cuento largo,
cuento corto, durante su campana fue
conocido por ser un personaje que
decia lo que pensaba, dejando a un
lado la diplomacia e incluso los buenos
modales. Sin embargo, esta figura que
sali6 a la palestra publica hace varias
décadas y es bastante conocido por sus
empresas, hoteles y por su programa de
television Celebrity Apprentice, logré
ganar la eleccion y se convirti6 en el
mandatario #45 de este pais. A raiz de
sus multiples ataques a las minorias y a
las mujeres, el presidente se ha ganado
algunos detractores que unieron

kuﬁvjw

fuerzas en las principales ciudades de
Estados Unidos y el mundo para
protestar en contra de él. Fue asi como
surgié #WomensMarch, una
multitudinaria marcha que junté a
mujeres y hombres de todos los estratos
sociales, razas y formas de pensar para
decirle a Trump que nadie podria echar
para atras los avances logrados por otras
generaciones de mujeres.

a proposito de la

H#womensmanch

por Daniela R. Castillo

Este movimiento, muy seguido en redes
sociales por personajes publicos,
comediantes, actores, cantantes,
musicos, entre otros, me llamo mucho la
atencion como mujer de 21 anos. Decidi
echar un vistazo a mi pasado y encontré
cinco peliculas que me han formado y
han fomentado la manera de pensar que
llevo hoy en dia. Aqui estin:




“1'WAS THRILLED BY ‘PERSEPOLIS. A BRILLIANT ANIMATED VERSION OF MARIANE SATRAPI'S
SPIRITED AUTOBOCRAPHICAL MOVELS, EASILY ONE OF THE MOST SUCCESSFUL
COMIC-BOOK-PACE-TO-SCREEN TRANSLATIONS I'VE SEEN, FLUID AND INVENTIVE®

PERSEPOLIS

A FILM BY MARJANE SATRAPI AND VINCENT PARONNAUD

“HCAREMY AWAKD™ NOMIMEE, JQLIAN SCERABEL DIRECTS A FILM THAT DEMANDS ALL OF 0UR ATTENTION!"

MIRAL

IS This The FACE oF A TerrorisT?

Persépolis: Me encantan las peliculas
animadas. Nunca dejé atras eso de ver
dibujos animados, y creo que nadie
deberia dejarlos. Un dia, investigando
sobre el cine irani, consegui esta
hermosa joya, que aunque Francia tiene
la dicha de ser el pais que la vio crearse,
esta basada en la novela grafica de
Marjane Satrapi, quien nacio en Iran en
1969. La pelicula cuenta la historia de
Marjane, una nifia que crece en Iran
durante la Revolucién Islamica. Su vida
cambia radicalmente cuando debe
dejar atras sus costumbres occidentales
para adentrarse en las rigurosas reglas
que imponian los fundamentalistas
-actual gobierno-. Esta pelicula muestra
el valor de la familia, la importancia de
tener una abuela espectacular, y la
importancia de aferrarnos a nosotras
mismas para sobrevivir a los problemas.

Miral: Esta pelicula la descubri cuando
tenia 15 afnos y automaticamente se
convirti6 en un film muy importante
para mi. Cuando apenas estaba
formando mi identidad actual, vi a
Frieda Pinto, una espectacular actriz
india, hacer el papel de Miral, una joven
palestina que crece en un internado,
muy alejada de la realidad que agobia a
la Franja de Gaza, lugar en donde
nacié. No importa la posicion que
asumas con respecto a este conflicto
armado que se remonta a la creacion
del Estado de Israel, esta pelicula une
muy bien el mundo 4rabe con el judio.
Miral debe decidir si quiere luchar por
Palestina, su lugar de nacimiento, o si
prefiere mantener una posiciéon mas
neutral, entregandose a la educacion y a
construir un camino de paz, alejada de
la rina. Es una historia que muestra el
drama del pueblo palestino a través de
los ojos de una joven con una vision
muy amplia del mundo.




La sonrisa de Mona Lisa: Me encanta
Julia Roberts y creo que este papel que
hace se refleja mucho a la realidad que

vivia en ese momento de mi vida, con

una profesora que me ensefi6 mucho,
tal como Katherine Watson (Roberts).
Ambientada en la década de 1950, Julia
es una profesora que llega al Instituto
para senoritas mas aclamado de los
Estados Unidos. Impartiendo la catedra
de Arte, ensena a sus alumnas a
encontrarse a si mismas. Ella,
rompiendo el paradigma de la época,
no estaba casada ni tenia hijos,
centrandose asi en la preparaciéon que
le daba a las jovenes. En esta historia
hay cuatro muchachas que provienen
de lugares similares pero buscan
caminos diferentes, es asi como
Katherine Watson consigue guiarlas a
luchar por lo que sus corazones les
pedian. Una historia interesante para

internalizar lo que vivieron nuestras
abuelas.

The Help: Si, esta pelicula es mas
reciente, pero rob6 mi corazén. Sus
personajes, perfectamente creados y
dibujados en un gui6én que logra
sacarte muchas lagrimas, son
perfectamente actuados por estas
actrices tan variadas -Emma Stone,
Octavia Spencer, Viola Davis, Jessica
Chastain, Bryce Dallas Howard y
Allison Janney. Emma Stone,
interpretando a Eugene "Skeeter’
Phelan, me hace sentir muy
identificada. Su personaje, una
periodista recién graduada de la
universidad en los afos 60, se convierte
en una mujer trabajadora y excepcional,
aunque sus amigas, todas casadas y con
hijos, la miren con malos ojos por el
tabu que esto representaba para la
época. Ademas, al finalizar la historia,
consigue el apoyo de su madre, quien la
admira por ser una mujer tan
privilegiada para la época.

julia roberts

kirsten dunst Julla stiles maggie gyllenhaal

la
sonrisa
de

Change begins with a whisper.
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http://eepurl.com/cdLa6r

PORTADA

MUJERES QUE INSPIRAN

Este mes tuvimos la
oportunidad de entrevistar a
la inspiradora Olivia Hallisey,
una chica que a su corta edad
ha logrado no solo ganar el
primer premio en los Google
Science Fair (2015) , también
logré sorprender al mismo
Barack Obama, gracias a un
test de bajo costo para
diagnosticar el Ebola de una
forma sencilla y sin necesidad
de refrigeracion.

Obama asegur6 que mientras |
muchos adultos leen las -

noticias y piensan como evitar | ﬁ
contagiarse de la enfermedad, |
Olivia decidi6 crear algo para

ayudar y mejorar el mundo
iMuy inspirador!

Olivia es un ejemplo a seguir
para todas aquellas personas
que creen que las pequenas
acciones pueden cambiar el
mundo.

por Andreina Sosa K

Fotos: Phil Keane
www. blueskyfarmproductions.com




QMode: ;Siempre te ha interesado la Ciencia?

Olivia: Si, siempre me ha gustado. Mi abuelo era doctor e
investigador  cientifico. Recuerdo que de chica me
encantaba ver por su microscopio y escucharlo hablar de
como la ciencia y la medicina podian cambiar y mejorar
nuestras vidas. Stempre me fascing ir a los museos como el
de Historia Natural en Manhattan y los museos de Ciencia
y el Acuario en Boston...también disfrutaba muchisimo las
clases de ciencia de la escuela. Me di cuenta que la ciencia
Jorma parte integral del entendimiento de como podemos
crear cambios positivos en nuestro planeta.

QM: ;Cémo te describes?

O: Soy una defensora activa y participante en la
conversacion global interdisciplinaria, esa conversacion
que define aquellos esfuerzos que crean soluciones
innovadoras para mejorar la salud global. Tengo la
esperanza que gracias a estos esfuerzos conjuntos

dremos mejorar la situacion del planeta. El optimismo y
la voluntad del espiritu humano es mas grande que los
retos a los que nos enfrentamos.

QM:;En qué momento te distes cuenta que el test
iba a funcionar?

O: jCuando noté el cambio de color indicando resultado
positivo!

QM: ;Tu crees que solo se necesita un poco de
“curiosidad™?

O: He llegado a la conclusion que la ciencia es una fuerza
innovadora que nos da esperanza. Es el camino de la
evolucion en dreas tan importantes como tratamientos
para enfermedades o formas alternativas de energia. Mis
experiencias me han enseriado a pensar globalmente,
reconsiderar las soluciones existentes y siempre
preguntarnos ;Por qué no?. Stempre debemos creer en la

‘posibilidad”
QM: ;Quién fue inspiracion para crear este test?
O: La valentia y la compa.sién de los trabajadores,

médicos y voluntarios que arriesgaron. sus vidas para

cuidar y salvar a las victimas del brote del Ebola de[ 2014.

Tengo la esperanza que
gracias a estos esfuerzos
conjuntos podremos
mejorar la situacion del

planeta.
000

000




QM: ;Por qué te registrastes en la Feria de la Ciencia
de Google?

O: Es la competencia mds grande del mundo y junto con los
otros patrocinantes, Lego Education, Scientific American,
Virgin Galactic y National Geographic hacen un trabajo
increible para hacer la investigacion de células STEM mas
asequible a estudiantes de todo el mundo, incentivdndolos a
conectar entre ellos, con sus mentores y por supuesto, con
profesionales que trabajan en ese campo. Me parecio muy
interesante apreciar que muchas de las investigaciones de los
participantes  estaban  relacionadas a  experiencias
personales. Google hace un buen trabajo impulsando y
estimulando a estudiantes a reconocer que a cualquier edad
se puede hacer un cambio significativo para el mundo. [Fue
una experiencia maravillosa y uinica!

QM: ;Qué haces en tu tiempo libre? y :Qué te
apasiona?

O: Estoy en el equipo de natacion de mi escuela y practico
seis dias a la semana. Nadar es muy importante para mi.
Pienso que todos debemos tener una actividad que nos
apasione, nos libere del estrés cotidiano y nos de otra

perspectiva de como llevar la vida.

QM: ;Qué muiisica tienes en tu lista ahora?

O: Adele, Bruno Mars, Imagine Dragons, The Chainsmokers
QM: ;Qué planes a corto plazo tienes?

O: Continuar con la investigacion y tener la prueba del
Ebola lista para ser usada como diagnéstico a tiempo y
poder salvar vidas con el tratamiento necesario. También
estamos investigando como adaptar esta prueba haciendo
los ajustes necesarios para también detectar enfermedades
como el Zica, Dengue, Lyme, fiebre amarilla y ciertos tipos
de cancer. Un diagnostico a tiempo es vital para mejorar la
tasa de supervivencia, limitando asi las complicaciones
meédicas.

QM: ;Qué puedes decir a otros chicos de tu edad?

O: Que crean en ellos mismos. La ciencia y la matemditica
son plataformas poderosas para la investigacion. Que
encuentren algo que los apasione y que lo sigan. No se
rindan. No crean que todo lo que se debe inventar ya esta
inventado, siempre habrd posibilidad de innovar y mejorar.
La edad no es requisito para afectar el curso de la

O O O O ‘umanidad ;Todos podemos ser parte del cambio!




No crean que todo lo que se debe inventar
ya esta inventado, siempre habra posibilidad
de innovar y mejorar.

La edad no es requisito para afectar el
curso de la humanidad jTodos podemos
ser parte del cambio!




— LIFESTYLE

Rosa cuenta semanalmente
en su canal de YouTube
maravillas sobre lifestyle

: clﬂ__ ! aqui y ve el video

Nuestra colaboradora Rosa Virginia nos habla en su canal sobre aquellas costumbres de
San Valentin que no son muy sanas, por ejemplo, ese momento en que se sientes sola y
llamas a tu ex o cuando tus expectativas "irreales" consiguen ponerte triste.

No te pierdas los contenidos de Rosa semanalmente en su canal, geniales, frescos y unicos.

¢} ‘No publiques tu vida sentimental
et des sociales, las red
i en redes sociales, las redes no
son tu psicologo

visto por Rosa

por @rosavirginia
C



https://www.youtube.com/watch?v=yFcOJmhiJqQ
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Visita nuestro\blog ;HOY'!

Wwww. gmocde. es
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http://qmode.es/

LIFESTYLE

Keira Knightley en su papel
de Elizabeth Bennet

Hoy en dia las mujeres se han
convertido -de cara a la sociedad, pues
siempre lo hemos sido- en personas
independientes, fuertes y capaces de
todo. Es increible mirar atras y pensar
que apenas hace cincuenta afnos en
Estados Unidos, por ejemplo, muchas
universidades no permitian estudiar a
mujeres, y aunque hemos avanzado
mucho, respecto a nuestros derechos,
ain en muchos paises quedan mujeres
que no pueden hacer uso de ellos y
viven pisoteadas sea por un gobierno,
un esposo o su propia comunidad.

Son muy importantes los estereotipos
que Vemos, COmMO NOS Vemos

modernas

como nos vemos representadas y que
queremos que vean las generaciones
futuras sobre mnosotras. jQueremos
mujeres con voz! jFuertes! jValientes!

En el mundo del cine y en la literatura
podemos encontrar mujeres, que
podemos llamar heroinas. Gracias a
estos libros de ficcion muchas mujeres
nos sentimos inspiradas a la hora de
buscar un puesto en la sociedad.
Seguro hay una chica con la que te

identificas mas. {Vamos alla!




Segunda hija de cuatro
hermanas, esta chica es la
de mayor intelecto en su fa-
milia, es divertida y ama
reir, no es vanidosa pero es
una mujer hermosa que se
hace notar y sigue sus
reglas. Puedes conocer a
Eljzabeth en una de las
novelas mas emblematicas
de Jane Austen: Orgullo y

Prejuicio.

La protagonista de esta
trilogia, es una chica que
vive en el distrito 12 de un
pais controlado por un
gobierno corrupto
dictatorial. Como su padre
muri6 en un accidente
minero ella es la
responsable de defender a
su familia, una chica
valiente y rebelde que
lucha por salvar su vida y
de las personas que la
rodean, que piensa por un
bien comun y marca la
diferencia ante una
sociedad donde la gente sin
recursos no es tomada en
cuenta.




Su nombre significa
amante de los caballos, es
una bella doncella hija de

nobles, la cual sabe usar la
espada y pelear junto a
cualquier hombre, esta

muj er de puro y valiente
corazon defendera su reino
con su propia vida de una
forma increible. Toda una
guerrera hace que la
veamos hermosa y fuerte.

Es la estudiante mas
inteligente en el Colegio
Hogwarts. Odia romper las
reglas y lo hace solo en un
caso de emergencia, ella
siente que todo tiene una
explicacion cientifica y es
una pieza fundamental en
la historia, ya que, gracias a
su intelecto ayuda a sus
amigos. Inteligencia y
madurez son las cualidades
que acompanan a este
personaje.

Es una chica de 15 anos, la
segunda de cuatro hermanas,
con un aire un poco
masculino, odia adaptarse a
los estereotipos de las damas
de su época. Tiene un
caracter fuerte, es irénica y
muy sarcastica. Siempre en
pro de la sociedad, junto con
su hermana Beth, con la cual
tiene la relacion mas
estrecha, ayudan a las
personas mas desfavorecidas.

Tip QMode: La mayoria de estas heroinas han sido representadas en el cine, no solo las puedes leer, también ver.




(@9

conoce un poco mas de Jane Austen haciendo click aqui



http://qmode.es/micro-bio-conoce-jane-austen

— LIFESTYLE

Ve I’A nacié en Filadelfia

en el afo 1928, a los 10 afos
su familia se mudo a
Washington y alli comenz6 a I

mostrar interés por la

Astronomia. Su idea inicial ®

era asistir a la Universidad

de Princeton, pero nunca

recibi6 una respuesta pues

no se admitieron mujeres en
el departamento de .
Astronomia hasta el afio y la materia oscura
1975, por lo que le terminé
asistiendo a otra universidad
donde se gradué de mientras
ejercia el papel de madre

también.




i

N

Luego de terminar sus estudios
empez6 su trabajo de medicion de las
galaxias espiral y sus resultados
arrojaron que las estrellas se movian
igual de rapido, tanto las que estaban
cerca o lejos del centro galactico. Con
todo lo que sabia para el momento
sobre las leyes de Newton, esto podia
ser posible, solo si existia una gran
cantidad de materia invisible
ejerciendo fuerza de gravedad sobre
dichas estrellas, lo que logro que se
volviese a hablar de la materia oscura,
la cual solo se habia teorizado en 1933
por Fritz Zwicky.

Las teorias que se manejan es que la
materia oscura compone un 25% del
universo, pero existen otras mas
convencionales que dicen que solo
llega a ser un 5%. Aun después de
mas de 4o anos de su descubrimiento
no se ha encontrado de una forma
directa dicha materia para saber de

qué esta hecha y como se crea.

Ella siempre tuvo dificultades para
ser escuchada y tomada en cuenta en
un mundo de hombres, pero esto no
la desanim6 en ningtin momento para
seguir estudiando y experimentando.
Una vez explico a la revista New
Scientist: “Si tuviese que elegir, me
gustaria que se modificaran las leyes
de Newton, para poder describir de
forma correcta las interacciones
gravitatorias a grandes distancias”

Gané infinidad de premios y
reconocimientos pero nunca un
Nobel de Fisica. Este premio siempre
ha sido otorgado a hombres porque
lo que hubiese sido un punto a favor
de las mujeres. Ella dijo una vez que
la fama era pasajera y que si los
astronomos siguen usando sus
estudios en el futuro, esta seria su
verdadera recompensa.

Vera murio este 25 de Diciembre con 88 arios de edad en su casa
de New Jersey, una mujer que nunca dejo sus suenos a un lado. Un

ejemplo a seguir y una mujer 100% inspiradora.




— LIFESTYLE

Joubl eﬂﬁiﬁo de Yomance?

A_lguna vez te has preguntado ;De

qué forma te enamoras?

Si sabes identificarlo podras disfrutar
del amor de una forma mas sana. Por
eso en QMode intentamos clasificarlos
iDescubre el tuyo!.

Indie: Son todas aquellas personas que
a la hora de enamorarse quieren ser
diferentes, no quieren seguir el camino
convencional de flores y chocolates,
mas bien hacer un picnic a
medianoche bajo las estrellas, leyendo
un libro de Carol Munt, una escritora
mdependiente que combinan con la

filosofia Indie.

Los pro: Sus relaciones seran con
personas mas intelectuales, por lo que
podran aprender de su pareja en todos
los sentidos. Son personas que se
enriquecen mental y espiritualmente a
través del amor. Los contra: Al ser un
amor muy idealizado, siempre busca
enriquecerse de cada momento, lo que
puede llevar al aburrimiento sobre
todo en parejas mas estables, al no
entender que a veces en las pequefias
cosas, existe el romance.

Rockero: Aquellos cuyo romance
siempre va de la mano con la aventura,
vivir al limite y la rebeldia. Les encanta
ir a bailar toda la noche para luego




ir hasta el pueblo mas cercano para
tomar el desayuno. Su cita ideal seria
en un concierto, salir y dar una vuelta
en motocicleta a ver a donde los lleva
la noche. Son inesperados y
apasionados.

Los pro: Siempre se enamoraran como
si fuese la primera vez, desbordan
pasion y contagian a los demas con
ella, haciendo que el estar a su lado sea
interesante y anico. Los contra: Por ese
espiritu rebelde, muchas veces toman
decisiones no muy adecuadas, y quizas
se fijen en personas que lleguen a
hacerles dafo. Tienen que pensar un
poco con la cabeza y luego con el
corazon.

POP: Estas personas se enamoran
viendo siempre el lado positivo de las
cosas, buscando lo mejor de las
situaciones y descubriendo la belleza
en todo. Una cita ideal para un
romance POP es una cena en un lindo
restaurant, salir a tomar unos cocteles,
o ir a un evento como un desfile de
moda o la inauguracion de algin lugar.

Ellos son belleza y colores.

Los pro: Al ver el lado positivo y bueno
de todo, se convertiran en aquella
persona que todos quieren tener al
lado, son muy populares. Los contra: A
veces se enamoran de manera
superficial y olvidan la conexion
espiritual o intelectual.

Clasico: Este es el amor de cuento de
hadas. Una cita ideal para ellos seria
una fiesta de gala con todo el mundo

TOGETHER

vestido formal y bailar con esa persona
especial toda la noche hasta que llegue
el momento de darse un beso bajo la
luz de la luna. Lo describimos como
caballeros y princesas.

Los pro: Disfrutan del romance en su
maxima expresion, esto hace que para
su pareja sea sencillo interpretarlos.
Los contra: La vida es mas que un
cuento, si no saben identificar que
para todo existe un momento no la
pasaran muy bien. Se debe entender
que los amores modernos también
molan y que las chicas podemos abrir
la puerta del coche de vez en cuando.

jRecuerda! El romance mas
importante es contigo misma, valorate
y date tu lugar. Si no sabes amarte, va a
ser muy dificil tener una relacion sana
y feliz con otra persona.




Musica de los 60's 70's: Décadas que

desprendian amor

por Eva Vigouroux

Los 60’s y 70’s fueron décadas donde profesar un mensaje de amor y
paz estaba en la vuelta de la esquina, tanto artistas como musicos
comenzaron a inculcar la conciencia en la poblacién contra la guerra
y las injusticias.

Muchas de sus canciones nos han acompanado a lo largo de estos

afios y se han vuelto en himnos al amor ;Quién no ha dedicado una
canciéon romantica a alguien?

@ articulo interactivo



The Carpenters

Una banda que nos robaba el corazon era
Carpenters, un duo estadounidense
conformado por los hermanos Karen y
Richard Carpenter, los cuales tuvieron 14
afnos de carrera musical desde 1969 a 1983
ano en que muere Karen por
complicaciones de una terrible
enfermedad como la anorexia nerviosa. Su
tema Close To You es un tema inolvidable.

Air Supply

Esta banda es una de las mas melancélicas.
Una banda formada en 1975 por el
britanico Graham Russell y el australiano
Russell Hitchcock, quienes han lanzado
mas de 4o sencillos a los primeros lugares
en las listas mundiales. Sus letras son tan
romanticas que no puedes dejar de
incluirla en tu banda sonora para este mes
de Febrero.

The Supremes

Era un grupo estadounidense conformado
unicamente por chicas. Sus integrantes
eran FKFlorence Ballard, su amiga Mary
Wilson y la compafiera de escuela de
ambas Diana Ross. Uno de sus éxitos mas
famosos fue Baby Love.

Boston

Para cerrar, un grupo que no puede faltar
en tu playlist este febrero es Boston.
Creado a mediados de 1969 por el
ingeniero Tom Scholz, acompanado de
Brad Delp, Jim Masdea y Barry Goudreau,
llegaron a ser iconos de varias
generaciones con sus temas musicales
cargados de amor y mucho ritmo.

Haz click enla banda y escucha un tema [Rock on! @


https://www.youtube.com/watch?v=6inwzOooXRU
https://www.youtube.com/watch?v=JWdZEumNRmI
https://www.youtube.com/watch?v=swXvbFvN5MI
https://www.youtube.com/watch?v=SSR6ZzjDZ94&index=29&list=RDbJqk2yWUGTM

iGracias por leernos!
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