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iRecibe Qmode
gratis cada mes!
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http://eepurl.com/cdLa6r

Abril, Abril. Nuestro
nimero viene cargado
de sorpresas,
contenido genial y
mucho positivismo.

Este mes se lo
dedicamos a los
cuerpos reales. En
nuestra portada
tenemos nada menos
que a la unica Denise
Bidot, una mujer que
lucha cada dia para
que mujeres de todo el
mundo se sientan
seguras de s1 mismas y
no se averguencen de
su cuerpo.

Disfruten mucho de
este namero, y
recuerden suscribirse
(en el boton en la
portada) para recibir
QMode en el corrco
cada mes.
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haz click aqui

2 7 Conoce a
Nany’s Klozet

Fotos Denise
Agente: Danielle Palma

Fotoégrafa: Samantha Wolov

Magquillaje: Jill Mlynczyk
Estilismo: Kat Nacario

14 Portada
Denise

Vestuario: Chanel Fu

Han colaborado en este numero:
@evavigouroux @rosavirginiagubaira
@andreinask @vero_babka
@ogomogo @rocast @ nica_

@jakobkonrad

@mariannevegasBrandt
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Entre tantas peliculas y series, a veces es muy

dificil elegir. Una buena idea es dar una mirada a
lo que pasa en nuestro mundo, a través de los
documentales que tienen plataformas como
Netflix, donde Directores de todo el mundo, se
han  encargado de contarnos esas historias
increibles; historias a la distancia de un click.

Tales by Light
Una miniserie documental donde cada capitulo

diferente
alrededor

cuenta una historia siguiendo  a
fotografos del mundo,
presentando una vision original de ciertos
lugares, a través de la fotografia. Aunque no seas
fan de la fotografia todo lo que veras en cada
capitulo te encantara.

diferentes

Chasing Ice

Si no estas al tanto del cambio climatico, mirando
este documental te aseguramos que te pondras al
dia. Ademas de ser interesante, y con unas

#chicagoGirl

THE SOCIAL NETWORK TAKES ON A DICTATOR

#COMERCIO

#ROPA
#MUNDO
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WHO PAYS THE PRICE FOR OUR CLOTHING?

OdNNN#
VIMIS#

SOavioNoO3d#
vVadInNo#

disponibles en N ETFLIX

imagenes muy hermosas, nos muestra que si no
cambiamos nuestra conducta, el hielo en el
planeta desaparecera.

The True Cost

En este documental vemos mas alla en el mundo
de la moda low cost, ellos investigan a los
trabajadores de fabricas en paises pobres y el
impacto que tiene la produccion de esta ropa con
el medio ambiente y a la salud de la comunidad. Si
eres de los que apoya las condiciones laborales
justas y seguras, no le puedes perder este
documental.

#ChicagoGirl

Un documental que trata de una adolescente
promedio que vive en los Lstados Unidos y
coordina parte de la revolucion Siria a través de
redes sociales. Una historia inica y admirable.


https://www.netflix.com/es/

VR,

Visita nuestro\blog ;HOY!

www.gmode.es


http://qmode.es/

GUIA DE COMPRA

Tus compras de cara
a la primavera deben
ser como tu:

100% originales.

Por eso debes buscar
preciosos objetos que
llenan tu vida de color
y diversion.

PARA EL DIA A DIA ;Qué tal un
vaso para poner mucho color a tu
dia a dia? Este en forma de Sandia
con una pajita es precioso.

PARA EL
VERANO

Y como nos
queremos
preparar para el
verano, este
flotador en
forma de cactus

es divertido y

promete horasy
horas de
diversidn.

www.gmode.es
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unicornio que llora
lagrimas de arcoiris?
iEs la nueva modaly
a nosotros nos
encanta. Muchos
podrdn pensar que es
terrorifico, pero es
precioso.

Cute Alarm!

Incluye accesorios retro
para dar una onda muy
cool a tu look

UNETE A LA MODA DE
LOS 90 Un pin de helado
para decorar tu bolso
puede ser una idea
genial. Si quieres poner
un toque de color a tu
look, usa pines. QPin
tiene nuevos pines jLos
queremos todos!

)

EL MUST ¢Qué tal un uiero
candelabro de

\

haz click en el producto


https://www.etsy.com/es/listing/513712887/pin-de-esmalte-en-forma-de-helado-broche?ref=shop_home_feat_3
https://www.firebox.com/Crying-Unicorn-Candle/p7862
http://www.asos.com/es/sunnylife/vaso-con-pajita-con-diseno-de-sandia-de-sunnylife/prd/7725753?iid=7725753&clr=Multicolor&cid=16095&pgesize=36&pge=0&totalstyles=829&gridsize=3&gridrow=2&gridcolumn=1
http://www.asos.com/es/sunnylife/cactus-inflable-de-sunnylife/prd/7512849?iid=7512849&clr=Multicolor&SearchQuery=&cid=16095&pgesize=36&pge=1&totalstyles=831&gridsize=3&gridrow=11&gridcolumn=1
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i Visita la marca de Duleeida haciendo click aqua!

dulceida shop |
W § 1
N mango

Aida Domenech i

Es posible que Dulceida no . [ : / w '
sea la primera blogger de Jelfrey campbell | /
Espaiia, pero hoy en dia es una

de las mas famosas del pais. Su
naturalidad, positivismo y
originalidad la convierten en
una chica inspiradora.
Dulceida utiliza su fama para
cambiar de una forma u otra al
mundo {Y eso nos encanta! Su
vision unica de la moda, su
vida personal y sus aventuras,
la convierten en un ejemplo a
seguir para todas las chicas
que buscan amarse a si mismas
y ser felices viviendo la vida
que quieren y no la vida que
les impone la sociedad.

jAmamos el estilo de Aida!

W e % ol ejemplod
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http://www.dulceidashop.com/
https://www.instagram.com/dulceida/?hl=es
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LIFESTYLE

Naci y creci en Caracas, la

capital de las mujeres mas
bellas, o al menos eso dicen los
expertos en belleza, aunque no
entiendo muy bien quién y qué
define los parametros de lo que
se considera "hermoso” hoy en

dia.

Natalia Castellar Calvani

@nataliacastellarcalvani

una de las chicas que cambia las
reolas en las redes sociales.

LA
BELLEZA

y su manifiesto
en Instagram

por Daniela R. Castillo

www.gmode.es


https://www.instagram.com/rocast/?hl=es
https://www.instagram.com/nataliacastellarcalvani/?hl=es

En mi pais, antes de graduarnos del
colegio y pasar a la universidad, nos
obligan a entregar un proyecto final
que funciona como tesis. Estudiando
en una escuela de casi puras mujeres,
dos de mis companeras de curso
eligieron explicar como ha cambiado
el concepto de ser bella desde tiempo
remotos. Todo esto basandose en el
libro “Historia de la Belleza” de
Umberto Eco, un reconocido autor
italiano que dedico su vida a
contribuir a los estudios de la
semiotica, a la filosofia y a ser
profesor. Todo esto mientras
conseguia escribir sus pensamientos.
Para Eco, la Venus desnuda perfecta
para 1997 era Monica Bellucei,
mientras que Anita Ekberg resultaba
lo ideal en 1960.Y como no, realmente
resulta preciosa esa famosa escena del
cine clasico italiano, cuando Sylvia,
interpretada por Ekberg, se sumerge
en las frias aguas de la Fontana di
Trevi, en Roma. Sin embargo, cuando
tienes g anos, y estas desarrollando la
perspectiva que tienes de ti misma
como una personita en desarrollo,
nadie te explica que esta bien verte

Anita EA‘/)(?/’g en L.a Dolce Vita

como Anita, como Mobnica, o como
cualquier mujer.

Desde pequena he tenido la fortuna
de crecer con cinco ninas preciosas y
con estilos muy diversos que me han
acompanado por las extranas etapas
de ser una adolescente y empezar a ser
adulta.Estudiamos juntas en el colegio
y he compartido anos de universidad
con cuatro de ellas. Al crecer en
Venezuela, un pais que se caracterizo
durante el siglo XX por su enorme
riqueza gracias al boom petrolero, que
ayudo al desarrollo de la economia, es
normal haber crecido con personas de
diferentes razas y procedencias.

A raiz de las luchas armadas que
agobiaban a FEuropa durante ese
tiempo, muchos vinieron a esta tierra
prometida. Fue asi como se hizo una
mezcla extrana, en donde todos
tenemos un poco de raices espanolas,
italianas, o al menos conoces a una
persona que es hijo de un judio
sefardi. Asi que evidentemente, en
este lugar de 35 millones de
habitantes no hay dos iguales.




iSigue a Natalia aqui!

Dos de mis amigas, que para mi son muy
especiales, tienen en comun que
comparlen raices arabes. Asi que si,
tienen lo que para mi resultan ser unas
cejas envidiables y el mejor estilo de
cabello que existe. Cuando éramos
pequenas, somelidas a los rigurosos
patrones de belleza a los que estabamos
expuestas, decidieron sacar sus cejas
desde edad temprana y cambiar poco a
poco la textura de sus cabelleras. Algo
que por cierto, también es muy nmmal
entre las venezolanas. A eso de los 0 anos
va eslas lisla para empezar a ser una
mujer, con lo que eso implica: cambiar, a
través de la eslélica, los rasgos propios
de tu familia y de tu cultura.

Hoy en dia, parece que las cosas han

.ambiado mucho para las ninas de ¢
anos. A esa edad ya eslan expueslas a un
movil llll()ll“f‘lllf‘ y a toda la tecnologia
que se le pdle(e Puedo decir que
cuando yo lenia 13 anos definitivamente
no sonaba con verme como las ninas que
tienen esa edad en estos dias. Si, suena
un poco de abuela, pero es increible. Sin
embargo, me conforma mucho saber que
hay modelos e influencers que llenan
sus perfiles de Instagram de poslt
impresionantemente ispiradores
acerca de los tipos de belleza que
existen.

Me gusta mucho Instagram, es la red
social  que mas wuso, me parece
impresionante todo el contenido que
esta a mi mano en un click. Lo utilizo
principalmente para ir a mis ciudades
favoritas mientras estoy atascada en la
cotidianidad de mi rutina. Un dia,
consegul a esta chica y a sus increibles
cejas:  Natalia  Castellar  Calvani
(nataliacastellarcalvani).  Es  modelo,
nacida en Puerto Rico y tiene 12 mil
followers (muy merecidos). Su
mspiradora historia se parece a la de
cualquier chica con un complejo
confesable, o inconfesable: uno de sus
rasgos mas caracteristicos, sus cejas, le
causaron mcansables burlas cuando era
pequena.

www.gmode.es



https://www.instagram.com/nataliacastellarcalvani/?hl=es

‘ESZLG, bl'en serﬂaCO’ Natalia, sin embargo, tuvo la suerte de

que su exagerado y hermoso rasgo la

€S[Ci bl.en ser gordO, Sl‘ catapulté al estrellato, consiguio
: sacarle provecho y evidentemente la

€S0 €S ZO que quieres hizo sentirse mucho mds cémoda
L consigo  misma. Justamente la

ser. L.O que descubri cuando mi feed estaba

; A N recargado de muchos posts del pasado
quzeras, esta blen Victoria's Secret Fashion Show

celebrado en Paris, un evento que, por
Olive en Little Miss Sunshine cierto, me irrita un poco como mujer,
especialmente cuando Irina Shayk, la
espectacular modelo rusa, desfilo
embarazada y bastante cubierta,
notandose la diferencia entre ella y
sus iguales, aunque se tratara de un
evento que celebra las extremas dietas
a las que se someten las mujeres.

Hay una marcada tendencia en
Instagram entre estas increibles
chicas que rompen lo que es
considerado como normal y bello
dentro del complicado mundo de la
moda; un mundo que me encanta,
pero admito parece bastante hostil
ante las apariencias. Sin embargo, me
parece refrescante encontrar este tipo
de historias. Siento que, no todo se
trata de ser alguien que no se es por
complacer a los demas. Conseguirse a
estas mujeres inspiradoras me hace
creer que dentro de unos anos
podremos agradecerle al mundo 2.0
que ya nadie deba sentirse incomodo
con su cuerpo por el "qué diran”.
Confié que sera asi pues hasta el
Calendario Pirelli de 2017 muestra
mujeres reales y sin retoques.

Fotos:

Instagram

Natalia Castellar Calvant
@nataliacastellarcalvant

Escrito por:
Daniela R. Castillo
@rocast

www.gmode.es



PORTADA

Bidot

ISNO
WRONGWAY
AWOMAN

porAndreina Sosa

En nuestro numero de Abril
nuestra colaboradora Andreina
entrevisto a la modelo Denise
Bidot, quien no solo nos spira
diarlamente con sus comunica-
ciones inclusivas y llenas de
#GirlPower, también trabaja

muy duro con su campana

man (No hay manera inco-
rrecta de ser una mujer) para
ayudar a chicas de todas partes
del globo a descubrir su poder

femenino y amarse a si mismas.
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Agradecimientos

Agente:
Fotografa:
Maquillaje:
Estilismo:
Vestuario:

MANAGEMENT

Danielle Palma
Samantha Wolov
Jill Mlyneczyk
Kat Nacario
Chanel Fu


https://www.instagram.com/andreinask/?hl=es




Mode: ;Como empezaste en la industria
de modelaje? ;TTa sido siempre tu sueno
ser modelo?

Denise: En realidad nunca pensé que podria llegar
a ser modelo. De nifia, nunca vi mujeres como yo en
la television ni en las revistas.

Me mudé a California cuando tenia 18 anos con la
esperanza de convertirme en actriz. Todos me
decian que tenia que perder peso y me di cuenta
que tha a necesitar un plan By por eso decidi dedi-
carme al maquillaje.

Fue en una sesion de fotos donde estaba haciendo
de maquillacdora donde me descubrieron.

OM: ;Qué es lo mas dificil y lo mejor te ha
tocado vivir?

D: Lo mas dificil es tener que dejar a mi hija du-
rante semanas, pero también una de las mejores
cosas es poder viajar por el mundo con ella y
mostrarle que cua/gu/er cosa es postble si trabajas
duro y crees en ti mismo.

Vestido: DKNY - Pendientes: TOM I'ORD - Collar: STELIA MCCARTNEY

OM: ;Qué opinas de la categoria “Plus-Size”?
d,\fo deberiamos  llamarte  simplemente
“modelo™ ;O te parece que debemos llamar a

las chicas delgadas “Mini-Size™?

D: Todas deberiamos ser llamadas modelos, pero
nunca he tenido un problema con el término
“Plus-Size’.

QM: ;Qué es lo que mas te apasiona de tu ini-
ciativa There Is #NoWrongWay To Be A
Woman? (No hay manera incorrecla de ser una
mujer)

D: La razon por la que comencé el movimiento “No
Wrong Way” fue para animar a todos a ser [elices,

amarse a si mismos tal y como son.

(QM: Si estuviera en tus manos .... ;Qué harias
para hacer del mundo un lugar mejor?

D: Un poco de amor y aliento ayudaria mucho. St

Juéramos mas tolerantes, estariamos encaminados

a un_futuro mejor. »
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(QM: Basado en la foto polémica publicada por
Lane Bryant ;Como manejas los retoques de
tus fotos?

D: Nunca depende de mi si las imagenes son reto-
cadas o no. Yo quedeé tan sorprendida como todos
los demas cuando las imagenes fueron lanzadas,
aunque el resultado fue muy bonito.

Seguiré publicando fotos sin retocar en mis redes
soctales como siempre he hecho, para animar a las
mujeres a amar a sus cuerpos tal como son.

Creo que es importante para ellos saber que incluso
las modelos no son perfectas.

QM: :Qué consejo puede darle a alguien con
problemas de autoimagen?

D: Nunca bases tu autoestima en la opinion de otra
persona. Amate y mantén la cabeza en alto.
Cuando encuentras tu amor propio, encuentras tu

poder:

(QM: ;Tienes una rutina diaria sagrada que no
escaparas’

D: Soy bastante particular sobre el cuidado de mi
piel.

Me lavo la cara todas las manranas y siempre me
quito el maquillage antes de ir a la cama, no impor-

ta lo cansada que esté.

Nunca me olvido del hidratante, me mantiene la
prel joven y brillante.

QM: ;Qué pondria en su capsula del tiempo?

D: Un rizador de pestanas, gafas de sol, mi ring
light y pasaporte.

(QM: ;Cual seria su mejor recompensa?
D: Ayudar a la proxima generacion para que crez-

can sabiendo, que pueden lograr cualquier cosa
que se propongan e

Blusa: ROSETTA GETTY - Falda: JOSEPH - Pendientes : STYLIST'S OWN



lotografo: Rafael Clemente

Cuando encuentras
tu amor propio,
encuentras tu poder.

y)ernse

iSigue a Denise! | Haz elick aqui


https://www.instagram.com/denisebidot/?hl=es

#GirlPower
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Marianne Vegas Brandt

www.gmode.es

La maquilladora y artista
venezolana Marianne Vegas
Brandt defiende en su
proyecto My Beauty Dish, la
belleza real.

iUnete a su revolucién!

Fotografia Anibal Mestre

Model Victoria Bozo
MUA: Marianne Vegas Brandt

<)



Marianne trabaja cada
dia para que todas las
mujeres a su alrededor se
sientan Unicas.

Una mujer que piensa que
la belleza es subjetiva y
que todas las chicas, sean
como sean, son bellas.

En sus redes nos muestra
no solo su increible trabajo
como magquilladora,
también a través de su
proyecto My Beauty Dish,
nos ensena tips de belleza
y consejos para lograr
sacar la mejor version de
nosotros mismas.



https://www.instagram.com/MarianneVegasBrandt/?hl=es
http://mybeautydish.com/

LIFESTYLE

En este namero queremos hacer
un manifiesto sobre los
movimientos que potencian la
seguridad de las chicas a lo largo
del globo. Movimientos que
celebran la originalidad y el
senlirte feliz contigo misma, con
tu cuerpo.

Como el movimiento promovido
por Denise (nuestra chica de
portada) There Is #NoWrong
Way To Be A Woman que
demuestran que las redes
sociales se han convertido en la
plataforma perfecta para
promover la belleza natural y el
amor propio.

#mgmgmm

No todas las chicas tenemos las
mismas lallas jGracias al
universo! Lo divertido de la
moday el estilo, es la diversidad,
que todas somos diferentes y
iDebemos celebrarlo!
#BigThighTwitter es un HT que
nacio para celebrar a esas chicas
que no tienen las medidas -hasta
ahora convencionales- pero que
iAman su cuerpo! Nos encanta.

#mevmaidl] Uv?m

El ano pasado este HT nacio para demostrar que unas piernas que chocan entre si, también son
bonitas. Las chicas de todo el mundo comenzaron con un reto muy positivo que iba en contra de
esos relos absurdos que mvitan a tener un cuerpo irreal. El reto era compartir tus piernas, fuesen
como fuesen, sin complejos. Muy bien!

eved Whitey



“Puedes ser poderosa y
hermosa al mismo tiempo”

Saene Wlliams

(@

(conoce mas de ella haciendo click aqui)


http://qmode.es/micro-bio-serena-williams

MUSICA

es una de las
frases banderas del movimiento feminista
que en los ultimos meses hemos leido o es-
cuchado con mas volumen, y sin duda es
una de las bases de HITS WITH TITS,
proyecto sonografico que busca empoderar
y dar visibilidad a las chicas que forman
parte del mundo de la musica, el comic y la
tlustracion.

Desde OMode nos hace ilusion presentarles
este proyecto que ya lleva 4 anos creciendo
de la mano de la ilustradora Ada Diez y la
bloguera musical, Lu Sanz desde la ciudad
de Valencia. La iniciativa, que tiene como fi-
losofia el “hazlo th misma”, se enfoca en la
promocion de artistas femeninas organizan-
do exposiciones, conciertos, festivales y la
edicion de un disco recopilatorio.

Precisamente el mes pasado han consegui-
do superar con creces el objetivo planteado
en una plataforma de crowlunding para
hacer realidad la cuarta edicion del vinilo de

12” llamado “Hits With Tits Vol.4".




El compilado contara con la partici-
pacion de bandas emergentes formadas
por mujeres tanto de Espana como de
otros paises.

La seleccion de las agrupaciones se
hace a través de una convocatoria abier-
ta y los estilos musicales que priman
son bastante amplios: shoegaze, punk,
garage, rock, noise, pop, surf, new-wave,
post-punk y como ellas dicen “demas
sonidos del subsuelo”.

Nos encanta que

siga con su éxito, pues nos confirma
que el discurso musical femenino tiene
mucho que aportar y lo mas impor-
tante, que hay publico dispuesto a
respaldarlo y ayudar a la financiacion
para llevar a cabo la materializacion
tanto del disco como de los eventos que
organizan.

No dejes de escuchar los recopilatorios
anteriores:

No te pierdas sus nuevos proyectos y
eventos, siguelas en 0
para mas informacion.



https://hitswithtits.bandcamp.com/album/hits-with-tits-vol-1
https://hitswithtits.bandcamp.com/album/hits-with-tits-vol-2
https://hitswithtits.bandcamp.com/album/hits-with-tits-vol-3
http://hitswithtits.tumblr.com/
https://twitter.com/_nica_

MUJERES QMODE

RPosa V- Gubaird

por

Rosa Virginia se sumerge de nuevo en su faceta de entrevistadora
8
y entrevista a Daniela Ramirez, mejor conocida como Nany's Klozet.

Su vision de la vida, del #GirlPower y de los suenos, es unica.
Una chica 100% inspiradora.

Jfotos: www.nanysklozet.com


http://www.nanysklozet.com/

(OMode: Sabemos que eres venezolana de
nacimiento y vives en Miami desde hace
unos cuantos anos; ;Qué edad tenias
cuando te fuiste y como fue tu proceso de
adaptacion?

Nany’s Klozet: jHola! Mil gracias por la
invitacion y la entrevista. Vivo en Miami
desde el 2006. Tenia casi 18 afos y me
mudé para estudiar en la universidad. El

proceso de adaptacion fue sencillo, fue
mi decision irme y estaba muy joven
(entre mas joven, considero que el
proceso es mas facil). Siempre digo que
Miami tiene lo mejor de los dos mundos,
tiene el sabor latino y el clima calido
pero con las leyes estadounidenses que
funcionan. Hice un grupo de amigos
increible, entre ellos estaba mi ahora,
esposo.

OM:  :Como supiste que querias

dedicarte al mundo del blogging?

Realmente empecé por casualidad.
Seguia a varios blogs de chismes de
celebridades (como perezhilton.com
que era uno de los mas conocidos en
aquel momento). Y un dia me di cuenta
que habian muchos blogs en inglés
sobre moda pero no habia contenido de
moda para nosoltras las latinas. Asi que
quise intentarlo, aprender en el
proceso... y sigue siendo un proceso de
aprendizaje y de evolucion.

OM: Te mantienes siempre fiel a tus
opiniones y estilo ;Qué consejo le
darias a las chicas que estan creciendo
hoy en dia con tanto ruido a su
alrededor?

Wow, les dirta que suelten el
teléfono de vez en cuando- que
disfruten cada momento con su familia
y amigos. Todo lo que se ve en las redes
es la version mejorada de la vida de los
demas, que no se comparen con nadie,
que no imiten a nadie, que se quieran a
ellas mismas, y luchen por sus suenos.»




(QM: ;Cual crees que es tu secreto para
diferenciarte en un medio lan
compelitivo?

NK: Es realmente dificil, como dije
anteriormente siempre hay que estar
evolucionando para mantenernos
relevantes en este medio. Suena cliché,
pero hay que ser una misma. Olvidarnos
de la féormula para el éxito, porque eso
nos lleva a imitar a los demas... y al imitar
caemos en una mas del monton. Y como
dices, la clave del éxito es ser diferente.

(OM: Nos encantan las relaciones sanas y
que enamoran, ;Como supiste, que tu
hoy esposo Gabriel, era el indicado?

NK:jGracias! <3 De verdad empezamos
como novios cuando teniamos 18 y 20, no
recuerdo el momento exacto que supe
que era el indicado. Pero considero que
es muy imporlante enconlrar a esa
persona que no solo te apoya en el
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proceso para lograr tus suenos, si no
también te catapulta y te inspira a llegar
mas lejos.

(QOM: ;Has sentido miedo o inseguridades, y
como las has superado?

NK: jSiempre! {Somos humanos! En este
mundo es muy facil compararse, ver
mujeres hermosas, altas, esbeltas, con mas
talento, con mas estilo...perfectas. Pero
nada como amarse a uno mismo y ser felices
es nuestra decision. También he recibido
criticas muy duras en las redes. Y lo he
superado pensando que si uno no quiere
ser criticado, uno no puede decir nada ni
hacer nada. Siempre va a haber gente que
no le guste lo que uno hace, y es muy facil
esconderse detras de una pantalla y escribir
algo.

QOM: ;Qué crees es lo mas importante en
una relacion de jovenes y lo que las chicas
deberian buscar en su chico ideal? >



No se

comparen
con nadie, no
imiten a
nadie,
quieranse y
luchen por
Sus suenos




NK: Para mi la confianza es muy
importante, confiar ciegamente en tu
pareja y que no existan los celos; que se
diviertan juntos, que se hagan reir
mutuamente, que se apoyen en sus
proyectos y suenos.

QM: ¢Nos compartes una frase que te
mspire y siempre lengas presente? ;)

NK:*Dreams don’t work unless you do”.
Todas somos sonadoras pero si no
luchamos y trabajamos duro por ese
sueno, no lo lograremos.

QOM: ;Qué no puede faltar en tu armario?

NK: Unos buenos jeans negros, una
chaqueta de cuero negro, una camisela
sencilla blanca, un sombrero de ala
ancha, botines negros, y labial rojo.

()M:Tu mejor consejo de moda es:

NK: Olvidate de las reglas, no veas la
moda como algo banal, velo como una
manera de expresar quien eres con ropa.
Porque no se trata de lo que lleves
puesto, si no las cosas fabulosas que
hagas con ese look fabuloso.

OM: ;Como te ves en 5 anos?

Me veo con una familia, un libro,
viagjando lo mas que se pueda
aprovechando cada momento, y siempre
sonando.

(OM:Tres palabras que te definen
NK: Sonadora (tengo la palabra “Dream”

tatuada en las costillas), trabajadora y
real.
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http://www.nanysklozet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=SkFqXW2zntw
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conoce mas sobre esta iniciativa en nuestro blog


http://qmode.es/ask-her-more-la-inciativa-nos-encanta

BELLEZA

Aunquc no lo creas, tener una
rutina temprana de belleza te
ahorrara muchos dolores de
cabeza en el futuro. Si creas
habitos de limpieza, tu piel
lucira mejor y tu autoestima
subira a las nubes.

Lava tu cara: Un habito muy
mmportante que debes tener en
cuenta es lavarte la cara dos
veces al dia con un jabon
adecuado para tu tpo de piel.
Debes hacerlo al levantarte y
antes de acostarte. En la ducha
trata de no usar el jabon que
usas para tu cuerpo. Existen
marcas como Neulrogena que
iene productos como Naturals
Purifying IFacial Cleanser que
limpia y purifica, ideal para el

uso diario.

Hidrata tu piel: No tienes que
usar una crema costosa,
simplemente usa una que sea
liviana, a base de agua y que sea
para tu tpo de piel. Usala a
diario, luego de lavar tu rostro
Mantendras tu piel sana y
brillante!.>

L |

PorVero Babi

Rutinas de belleza para una piel genial




No abuses de maquillaje: Usalo cuando sea necesario, si tienes algiin evento, fiesta o una
ocasion especial, pero trata de que tu piel descanse sin maquillaje a menudo, esto hara que
respire. También recuerda de usar una prebase para el maquillaje, asi los poros no se
llenaran de suciedad. Uno bueno es “The PORE Professional” de Benefit.

Por ultimo pero no menos importante: protegete del sol, la piel del rostro es muy sensible
a los rayos UV y debemos de cuidarla para que en futuro no nos lamentemos, debes
comprar un protector especial para la cara, ya que estos también son bajos en aceites y
suelen absorberse mejor, recuerda usarlo antes de salir de casa, justo después de lavar tu
rostro en las mananas y antes de cualquier maquillaje que quieras usar.

Si te acostumbras a estas faciles rutinas te aseguramos una vida con una hermosa piel, asi
que no esperes hasta manana jComienza hoy mismo con estos simples pasos!

www.gmode.es




Cuando pensamos en ir de
viaje por Alemania pensamos
automaticamente en ciudades
como Berlin, una ciudad llena
de arte, cultura e historia.
Muy cerca y no menos
interesante, se encuentra la
ciudad de Hamburgo, una
ciudad vibrante y unica.

Hamburgo, banado por el Rio
Elba, es uno de los puertos
mas importantes de Europa,
una ciudad muy movida, llena
de gente y color.

Hamburgo

ALEMANIA

por Eva Vigouroux



https://twitter.com/EvaVigouroux

Su arquitectura es majestuosa, con
edificios como el del Ayuntamiento y
la plaza que hace de mercado. Sus
iglesias y hermosos jardines, dan un
respiro genial a la ciudad. Ofrece mas
de 4o teatros, 60 museos y 100 lugares
de musica y clubes. Gracias a sus
paseos por sus numerosos canales la
llaman la Venecia del norte. Pasar un
dia dando vueltas puede ser muy
divertido.

Un sitio que debes visitar el el Barrio
St. Pauli, un barrio donde se ha
establecido una atmésfera cultural de
espectaculos artisticos.

Encontraras gente interesante Yy
divertida llena de sorpresas. Este
barrio tiene una calle famosa por
tener relacion con el cuarteto
britanico The Beatles, quienes hasta
tienen un museo oficial, el cual si eres
fan, tienes que pasar a ver.
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También debes visitar el museo de
Hamburgo, ya que te da una visién
diferente de la ciudad, el edificio es
increible, de ladrillos rojos de la época
barroca, fue reconstruido, ya que en la
Segunda Guerra Mundial, fue destruido.
La capula de cristal fue restauraday con
esto se termind la reconstruccion para

el afo 1989.

Otra cosa que no puedes dejar de hacer
es comer una hamburguesa en

Hamburgo.

Aunque su origen es muy discutido y
muchas culturas se quieren atribuir la
invencion.

La palabra proviene del nombre de la
ciudad, los inmigrantes alemanes a
finales del siglo XIX lo introdujeron a
los Estados Unidos llamandolo “filete
estadounidense al estilo Hamburgo” el
cual aun existe y se llama Frikadelle. »




El documento mas antiguo sobre el filete al estilo Hamburgo, proviene

restaurante llamado Delmonico’s Rest. Donde en 1895 su chef, Louis Lassen, elaboré
Hamburgo.

calles.

7] Ili:ltil//yjllt‘

de un
la primera hamburguesa y la receta fue dada por unos marineros que provenian de

No pierdas la oportunidad de visitar esta hermosa ciudad, de conocer a su gente y sus




iGracias por leernos!

(@

(descarga numeros pasados de forma gratuita haciendo click aqui)
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